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Domenica dalle ore 9 la piscina comunale sara aperta per presentare tante attivita e offrire un aperitivo
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"IN OCCASIONE DI AUTUMNIA
APERTURA STRAORDINARIA:

Ci sara anche la possibilita di fare un tuffo in piscina ad Autumnia 2013, perché domenica 10 novembre la
“comunale” di via Morandi organizza un party che iniziera alle ore 9 e terminera con un aperitivo
offerto a tutti i partecipanti.

DOMENICA

La mattinata prevede nuoto libero riservato a chi ha la tessera Uisp fino alle ore 10, mentre dalle 10
alle 11 ci sara il corso Aquaria, ovvero una lezione di ginnastica in acqua aperta a tutti: entrambe le
attivita avranno il costo promozionale di 5 euro ciascuna. Alle 11 sono invece in programma la presentazione
della squadra master Uisp Nuoto Figline e la staffetta istruttori contro squadra master. Durante la
manifestazione sara inoltre presente la dottoressa Ester Tatini, ostetrica esperta in nutrizione e stili alimentari
rivolti alla sfera femminile in ogni fase della vita. La segreteria sara aperta per informazioni su corsi di nuoto e
Aquaria (via Morandi 2, 055.9156038).

Per info su Autumnia visita www.autumnia.it, la pagina Facebook Autumnia Figline e il profilo Twitter
@autumniafigline.
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